POKYNY BEAR FOOT POLANA 2023
SOBOTA / 12.8.2023

TesSime sa, Ze ste sa rozhodli zaZit pekné beZecké dobrodruZstvo na svahoch vyhasnutej sopky
Polany tyciacej sa nad mesteckami Detva a Hriflova. NiZSie su uvedené vsetky potrebné informdacie
k preteku.

PRICHOD

Registracia a Start su pri Horskom hoteli Polana. Hotel sa nachadza priblizne 12 km / 30 minut od
Hrifove]. Odporucame prijazd od Hrinovej, kde sa budete navigovat na tabule — Polana, prip. s GPS
navigaciou. Od Hririovej / Detvy je hotel vzdialeny este cca 30 minut autom!

Mapa hotel: https://goo.gl/maps/F7PFH2bHxjwkUX8Y7

Parkovanie

1. kolo

Start
Prebeh do 2. kola :
> Ciel' i“b
. .- —
\.\o\‘;o‘.an, B

Prezentacia

5 P;
o ”"'*'3" Parkovanie

I Google

PARKOVANIE

K dispozicii je dostatok parkovacich miest. Parkovanie bude riadené organizatormi, najvzdialenejsie
parkovisko je od miesta Startu max. 10 minut chodzou. Parkovanie je bezplatné. Pri parkovani sa
riadte pokynmi organizatorov. Prijazd a odjazd na parkoviska (P, P1, P2, P3) bude obmedzeny od
10:00 do 10:15 a od 10:30 do 11:30, v pripade, Ze potrebujete prist / odist vdanom ¢ase vyuZite
parkovisko P4 alebo volny priestor od 10:15 do 10.30.

Pre fanusikov, podporovatelov, rodinu, kamaratov je k dispozicii bufet na Polane, kde bude aj
prezentacia a zaroven tadialto budu prebiehat do dalSieho Useku.



PREZENTACIA

Prezentdcia prebieha v mieste $tartu, pri Horskom hoteli Polana od 7.30 do 9.30 hod. Ziadame, aby
ste si priniesli vytlaceny formular, ktory je potrebny pre registraciu, bez tohto formulara nebude
mozny Start na pretek!

PRETEK

Start preteku: 10.00 hod.

Casovy limit na prebeh do 2. kola je 1:45 hod.
Casovy limit na dokonéenie preteku je 3:40 hod.
Vyhlasenie vitazov preteku: 13.00 hod.

Terén: lesné chodniky a cesty, luky, asfalt

1. usek (4,5 km) — Horsky hotel Polana — Bystré vratka — prvotné kratke stipanie a nasledné suvislé
klesanie, obcerstvovacia stanica na 4,5 km / ZIta znacka

2. usek (5,5 km) — Bystré vratka — Horsky hotel Polana — suvislé stupanie,

Upozornenie: V tomto Useku sa nachadza Vodopad Bystré, dbajte na zvysenu pozornost, popri
vodopade sa prechadza po schodoch (prosim dbajte na dodrzZiavanie FairPlay), obcerstvovacia
stanica na 10 km / zelena znacka

3. usek (5,5 km) — Horsky hotel Polana — Kalamarka — suvislé klesanie, obcerstvovacia stanica na 15
km / modra znacka

4. usek (5,5 km) — Kalamarka — Horsky hotel Polana / ¢ervend znacka

OBCERSTVENIE POCAS PRETEKU

Obcerstvenie pocas preteku je zabezpecené 3 obcerstvovacimi stanicami. AvSak vzhlfadom k tomu
Ze sa jedna o horsky beh odporucame podla vlastného uvazenia zobrat si pripadne aj vlastné zdsoby
so sebou na beh.

Obcerstvovacie stanice budu obsahovat:

1. Obcerstvovacia stanica - Bystré Vratka — voda, iontovy napoj

2. Obcerstvovacia stanica - Horsky hotel - voda, iontovy ndpoj, Coca Cola, Red Bull, banany, melén
3. Ob¢cerstvovacia stanica — Kalamarka - voda, iontovy ndpoj, Coca Cola, Red Bull, banany, melén

Horska desiatka ma identické pokyny — 1. + 2. Gsek (10 km).




OBCERSTVENIE PO DOBEHU

Po dobehnuti do ciela je pre kazdého pretekara zabezpecena tepla strava vo forme cestovin alebo gulasu.

CHRANENA KRAJINNA OBLAST POLANA

Cely pretek sa odohrdva v CHKO Polana, preto prosime pristupujte s uctou k prirode a obaly od
gélov, tycCiniek je potrebné zahodit na obcerstvovacich staniciach alebo v cieli. Odhodenie obalov
mimo obcerstvovacich stanic je prisne zakazané.

Polana je domovom Medveda hnedého, pri takej pocetnej skupine a pohybe organizacného timu,
horskych zachranarov a pretekdrov je Sanca na stret s medvedom minimalna. Trat je taktieZ
zabezpecena v spolupraci so zamestnancami Spravy CHKO Polana. Avsak nariadujeme pouzivat
rolnicku pocas celého preteku, ktoru najdete v Startovom balicku. Samozrejme budte obozretni na
celej trati.

O bezpecnost a zdravie sa postara Horska sluzba, preto odporicame poistit sa na den preteku pre
zasah horskej sluzby, ktory verime, Ze nikto nebude potrebovat.

Drzime vam palce a uZite si Polanu naplno.



